
祭祭

まつ
な

つ
り

夏をさきどり！
まつりセット

はっぴ
1枚の折り紙に中心線をつけ、

図のように切り込みを入れる1

1/8に切った折り紙に中心線を

つけて半分に折る

上を半分に折る4
下半分を折る2 上半分の両端を

1cm折る3

うちわ
1/2に切った折り紙の

下の角を2cm折る

1/8に切った折り紙を

三等分に折る

図のよう

に折る

半分に

山折りする

四角の上部分、

下部分を図のように

山折りする

ちょうちん
1/4に切った折り紙に中心

線をつけて図のように折る

図のように四角を

1/3の部分で折る
裏返す

1/32に切った折り紙

を2枚用意し、図のよ

うに1/3を折る

【いまいみさ】 手づくりおもちゃ
作家。折り紙や牛乳パックなど
をリサイクルして手づくりの楽し
さを伝えています。著書に『12

か月のおりがみ壁飾り』など36

冊。2011年から、小学校2年
の教科書「こくご」（三省堂版）
にも登場。「季節のイベント折り
紙」（日東書院）など多数。

作品・折り図：いまいみさ
おりがみ協力：株式会社トーヨー

小さな折り紙で
作って、フレームや
リースに飾っても
すてきですね 動画もcheck！

山折り

谷折り

裏返す

1cm

中心線から1cm離して

両端を折る

④に⑥を貼り、

裏返す

1cm

裾に合わせて切った折り

紙を貼り、文字を入れる

1

はみ出した

部分を山折

りして完成
6

③を④の

折った部分

に差し込む
52

3
4

2cm

1.5cm

1.5cm

2cm

2.5cm

5 6

7 8

1 2
3 4

5 ④の裏に⑤を貼り、

文字を入れて完成6
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カラフル
パンジーフレーム

Bを半分に切る リボン・上と下を貼りあわせ裏返し、

上を少し膨らませてキラキラシールを

貼る。リボンの先をななめに切る

フレーム

1/2に切った

折り紙を折る

1

折り紙１枚を台紙に

して組み合わせる

3

裏返す。同じ

ものを4つ

作る

2

②を図の

ように重ね

ていく

4

裏返してテープで

貼り固定する5

葉

リボン・上

リボン・下

鉢

リボン・完成

完 成

1/16に切った

折り紙を半分

に折る

1
図のよう

に切る

2
開く3

パンジー
1/9に切った折り

紙を半分に折る

半分に

折る

三角形になる

ように折る

図のように

切り、開く

パンチの丸型または1.5cmの

丸シールを3つ貼り合わせ、

上から0.8cmの丸シールまたは

キラキラシールを貼る

1/12に切った折り紙を

三等分にしてAとBに切り分ける1 中心線をつけて

折る2 半分に

折る3
図の部分

を切る 開く5

1枚の折り紙を

半分に折る1

裏返す5

リボン①のAを巻き

付け、リボンを貼る

6

図のように

折る

フレームに鉢、葉、パン

ジーを貼り、メッセージ

を添えて

完成

2

AをBのポケット

に入れる3
Cを内側に入れ

折り込む4
【いまいみさ】 
手づくりおも
ちゃ作家。折
り紙や牛乳

パックなどをリサイクルして手
づくりの楽しさを伝えています。
著書に『12か月のおりがみ壁
飾り』など36冊。2011年から、
小学校2年の教科書「こくご」
（三省堂版）にも登場。「季節
のイベン
ト折り紙」
（日東書
院）など
多数。

作品・折り図：いまいみさ
おりがみ協力：株式会社トーヨー

フ
レ
ー
ム
や
パ
ン
ジ
ー
の
色
を
変
え
て

自
分
だ
け
の
ア
レ
ン
ジ
を
し
て
み
て
ね
♪

動画もcheck！

山折り

谷折り

裏返す

1
2

3

4

5

A B のり

A

B

C

4
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春らんまんの
インコのリース

山折り

谷折り

裏返す

インコ・完成

とまり木リースの後ろにインコを

貼り、手前に足を貼って完成

完成

1/16に切った

折り紙を半分

に折る

1
左右の角を折る2

裏返して上の

角を折る3
もう一度裏返す。

同じものを2つ作る4インコ・足

インコ・体

とまり木リース

インコ・頭

インコ・羽

1/4に切った折り紙

に中心線を

つけてから

上下を折る

1
上から0.5cmの

ところで折る2

中心線で

半分に折る3

1/2に切った折り紙に

中心線をつけてから折る1 もう一度

折る2

同じものを

3つ作る3
三角形に組み合わせて吊り

下げ用のリボンを付けて完成4

頭の③を開いて

のり付けし挟む

口を折り紙で、目とほっぺ、

鼻を丸シールで作って完成

図のように頭の部分

を山折りする

頭の両角

を折る

羽を少しななめに

貼り合わせる

1/4に切った

折り紙に中心

線をつけてか

ら折る
左右の角を

0.8cm折る
裏返す

1
1/16に切った

折り紙に中心線を

つけてから折る

2
同じものを

2つ作る

【いまいみさ】 
手づくりおも
ちゃ作家。折
り紙や牛乳

パックなどをリサイクルして手
づくりの楽しさを伝えています。
著書に『12か月のおりがみ壁
飾り』など36冊。2011年から、
小学校2年の教科書「こくご」
（三省堂版）にも登場。「季節
のイベン
ト折り紙」
（日東書
院）など
多数。

作品・折り図：いまいみさ
おりがみ協力：株式会社トーヨー

リ
ー
ス
は
色
画
用
紙
で
も
作
れ
る
よ
。

パ
ン
チ
の
花
を
ち
り
ば
め
て

春
ら
し
く
ア
レ
ン
ジ
し
て
み
て
ね
！

0.5cm

0.8cm

1

2 3 裏返してのり付け

する4

5 6

1

2 3

動画もcheck！
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愛をこめて
ペンギンメッセージ

山折り

谷折り

裏返す

顔にくちばしをつけて、目と

ほっぺを丸シールで貼る

顔・完成

ペンギン・完成

ペンギンに、花束やハート、

旗をあしらって完成

完成

体

手

旗

ハート

花束

1/32の折り紙を

半分に折る1

三角に折る
2

ひらく

4
端を少し切る

3

顔

くちばし

1/4の折り紙に中心線を

つけて折り、ひらく1

裏

表

5

ひらいた部分を

図のように

折る

2 もう一度

折る3
上の角

を折る4

【いまいみさ】 
手づくりおも
ちゃ作家。折
り紙や牛乳

パックなどをリサイクルして手
づくりの楽しさを伝えています。
著書に『12か月のおりがみ壁
飾り』など36冊。2011年から、
小学校2年の教科書「こくご」
（三省堂版）にも登場。「季節
のイベン
ト折り紙」
（日東書
院）など
多数。

作品・折り図：いまいみさ
おりがみ協力：株式会社トーヨー

三つの角を折る

顔の④と同じ形を作り、

下の角を山折りする

1/8の

折り紙の

四つの角を

折る

1 半分に

折る

2
ハサミでハートの

形に切る3
パンチで作った

リボンを飾る4

1/16の折り紙に中心線を

つけて中心に向かって折る1
パンチで花を作り

花束にする

2

1/16の折り紙に中心線

をつけて上下を折る

1/16の折り紙

に中心線をつ

けて中心に向

かって折る

1 下の部分を折り、

裏返す2
半分に折った折

り紙をのりづけ

して細長く切る。

旗（裏）の三角

の内側に差し込

んでとめる

3

2
半分に折る

3
同じものを

二つ作る

顔と体、手を貼り合わせ、

足は丸シールで作る

1

メ
ッ
セ
ー
ジ
を
書
い
て

　プ
レ
ゼ
ン
ト
し
て
も
い
い
ね

1.5cm

2cm
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山折り

谷折り

裏返す

2色ずつ全部で四つ作る4

基本形

の完成6

★の面にのりづけして貼り合わせていく5

基本形〈裏側〉

からスタート1

箱の完成
3

2

基本形〈表側〉からスタート

斜線部分を

つまんで

同時に引く

1
基本形〈裏側〉

からスタート

2 桃の完成

1

おうちの

完成42 3

基本形
1/2枚の折り紙に中心線

をつけて折る1
もう一度折る2

片方をひらく3

つくってみよう・立体の箱

つくってみよう・桃

つくってみよう・おうち

できるかな

【いまいみさ】 手づくりおもちゃ作家。折り紙や牛乳
パックなどをリサイクルして手づくりの楽しさを伝えて
います。著書に『12か月のおりがみ壁飾り』など36

冊。2011年から、小学校2年の教科書「こくご」（三
省堂版）にも登場。「季節のイベント折り紙」（日東書院）など多数。

作品・折り図：いまいみさ　おりがみ協力：株式会社トーヨー

いまいみささんの折り紙動画が済生会ホームペー
ジで見られます。誰でも簡単に作れる季節感たっ

ぷりのかわいい作品を動画で楽しくご
紹介。みなさんのおりがみ作品も
募集しています！
https://www.saiseikai.
or.jp/feature/origami/

動画でも折り方をチェック !

どんな形が作れるか
ゲーム形式で競うのも楽しいよ

みんなびっくり！　基本形から
30個以上の形が作れるよ！

表

桃

箱

カプセル

おてがみ
おてがみ

おうち

山

山
天の川

天の川

裏

基本形

★

★

★

★

表 裏

カプセルになった！

いまいみさ
の
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今年の開運を祈願！
だるま絵馬

山折り

谷折り

裏返す

だるまとパンチした花や

シールを貼る
完成

1枚の折り紙に

中心線をつけて

折る

1

裏返して

左上の辺を

折る

4

両端を

折る

2
下の辺を

折る

3

反対側も同じよう

に折る5

だるま（大）
1枚の折り紙に中心線を

つけて折る1

裏返して3つの

角を折る5

上の角を

2回折る7
丸シールなどで

まゆ毛や目、

模様を描く

8

裏返す6

上の部分を

開く

2

点線でおりすじ

まで折る3

もう一度折る4

絵 馬

【いまいみさ】 手づくりおもちゃ作家。折り紙や牛乳
パックなどをリサイクルして手づくりの楽しさを伝えて
います。著書に『12か月のおりがみ壁飾り』など35

冊。2011年から、小学校2年の教科書「こくご」（三
省堂版）にも登場。最新刊は「季節のイベント折り紙」（日東書院）

おりがみ協力：株式会社トーヨー

いまいみささんの折り紙動画が済生会ホームペー
ジで見られます。誰でも簡単に作れる季節感たっ

ぷりのかわいい作品を動画で楽しくご
紹介。みなさんのおりがみ作品も
募集しています！
https://www.saiseikai.
or.jp/feature/origami/

動画でも折り方をチェック !

1cm
1cm

1/4の折り紙でだるまをつくると
ぴったりおさまるよ♪

1cm

2cm 2cm
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寒さに負けない
元気なゆきだるま

山折り

谷折り

裏返す

【いまいみさ】
手づくりおもち
ゃ作家。折り
紙や牛乳パッ

クなどをリサイクルして手づくり
の楽しさを伝えています。著書に
『12か月のおりがみ壁飾り』など
35冊。2011年から、小学校2年
の教科書「こくご」（三省堂版）
にも登場。最新刊は「季節のイ
ベント折り紙」（日東書院）

おりがみ協力：株式会社トーヨー

頭、体、帽子、

腕を貼りあわせて

顔を描いて

完成

完成

1/4に切った折り

紙の下の辺を中

心線に合わせて

折る

1

図のように切り込みを入れ左右の

辺を中心線に合わせて折る2

上の辺を少し折る
3 裏返す4

下の辺を折り

のり付けする5

細く切った折り紙を巻いて

のり付けする
細く切った折り紙の

左右の辺を折りのり

付けする
1 下を少し切りとる。

これを2つ作る

2
7

図のように切

り取る6

頭

体

ぼうし

1/4に切った折り紙の四つの

角を中心に向かって折る1 左右と下の

角を折る2 裏返す3

うで

1
1/2に切った

折り紙を

半分に折る

1/9に切った折り紙

を半分に切る

うでをのり付け

して裏返す

もうひとつの手袋は、②から

⑤の工程を対称に折る

右の辺を中心線に

向かって折る

右の辺

を折る

図のように切り

込みを入れ

折る

左下の角を

折り上の両

角を切り取る

2
左右と下の

角を折る 3
裏返す

手袋

折り紙を切って
作ったリボンや

丸シールのボタンを
飾り付けしてね！

のり

1.5cm

0.5cm

1

6 7

2 3 4 5

スタンドに
立ててもステキ！！

0.5cm

32SAISEI  |  2021 DECEMBER

機関誌「済生」2021年機関誌「済生」2021年機関誌「済生」2021年機関誌「済生」2021年912月号月号  作品・折り図　いまいみさ



立体ツリーの
クリスマスリース

山折り

谷折り

裏返す

2
半分に

折る 3
点線で前と後

ろを折り、開く

「ツリーの葉・Ⓐ」の①

～③まで同じように折り、

開いて折りすじまで折る

【いまいみさ】
手づくりおもちゃ
作家。折り紙や牛
乳パックなどをリ

サイクルして手づくりの楽しさを伝え
ています。著書に『12か月のおりが
み壁飾り』など35冊。2011年から、
小学校2年の教科書「こくご」（三
省堂版）にも登場。最新刊は「季節
のイベント折り紙」（日東書院）

おりがみ協力：株式会社トーヨー

リースにサンタ、

ツリー、トナカイを

貼りリボンをつけ

て完成

完成

上の角を

折る3
下の両角も少

し折り、裏返す4

顔と組み合わせる。

丸シールで目と鼻

をつけ完成

下の角を折る
2

1/4に切った

折り紙に中心線

をつけて折る

1

切り込みを入れた部分

を折り、裏返す2 反対側も折る3 下の両角

を折る4

点線で

開く

5
半分に

折る

6
上から0.5cm空

けて折り上げる

7
折り上げた部分に

切り込みを入れ、

点線で折る

8

左右の角を折り

裏返す

サンタ

1/2に切った折

り紙の上の角を

谷折りし、下の

角を山折りする

1

図のよう

に折る

2 両端を山折

りする4 丸シールで目と鼻、ぼうし

の飾りを

つけ、口を

描く

5
折り上げた角を

もう一度折る

3

1/4に切った折り

紙の左右に切り

込みを入れる

1

トナカイ・顔

トナカイ・体

1
1/4に切った折り紙

を図のように折る

ツリーの葉・Ⓐ

ツリー・幹

リース ツリー・完成

ツリーの葉・Ⓑ

トナカイ・
完成

ツリーの
葉・完成

裏返す。もう一つ同

じものを作る

Ⓐ・Ⓑ・Ⓑと

重ねる

2

0.5cm

1

折り紙の上下

の角を中心線

をつけてから

折る

1/4に切った折り紙を

中心線をつけて折る

1

★にのりづけして♣をは

りあわせて三角柱にする

葉と幹を組み

合わせる

2

1

半分に

折る2
下の辺を折りすじまで折る。

同じものを4つ作る3

パーツの三角の部分同士をつなげ、3つ

を組み合わせて折り紙1枚を差し込む4
4つ目のパーツを差し込み

裏からテープでとめる5

パ
ン
チ
や

キ
ラ
キ
ラ
シ
ー
ル
で

飾
り
付
け
し
て
ね
！

9

Ⓐ

Ⓑ

Ⓑ
★♣

のり
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リスとキノコと
どんぐりの秋リース

山折り

谷折り

裏返す

リス・体

リス・顔

リス・完成

1/2に切った折り紙

に中心線をつけて

点線で折る

図のように

半分に折る

左下の角

を折る

図のように

2カ所を折る

裏返す

1
1/4に切った折り紙に

中心線をつけて折る

2
図のように

折る

3
山折り

する
4

上から0.5㎝空けて

点線で折る。反対

側も同じように折る

【いまいみさ】手づくりおもちゃ
作家。折り紙や牛乳パックなど
をリサイクルして手づくりの楽し
さを伝えています。著書に『12か

月のおりがみ壁飾り』など35冊。2011年から、小
学校2年の教科書「こくご」（三省堂版）にも登場。
最新刊は「季節のイベント折り紙」（日東書院）

おりがみ協力：株式会社トーヨー

リスとどんぐりと

キノコをフレーム

に飾って完成

完成

1/4に切った折り紙

に中心線をつけて

半分に折る

キノコ・かさ

キノコ・軸

どんぐり・ぼうし

どんぐり・実

1/2に切った折り紙に中心

線をつけて点線で折る

丸シールで目と鼻と口（上

を切り半月型にする）を作り、

体と組み合わせる

キノコ・完成
かさと軸を組み合わせ、

丸シールなどを貼る

どんぐり・完成
ぼうしと実を

組み合わせる

1

図のように

折る2

点線で折り

上げる4
図のように

3カ所を折る5
裏返す

6

上の角を山折り

にする3

1/16に切った折り

紙に中心線をつけ

て下の角を折る

1/8に切った折り紙

を半分に折る1

フレーム
1/2に切った折り紙に

中心線をつけて折る

中心線をつけて点線で折り

裏返す2

下の辺を

折る

裏返して上の

角を折る

両端を

折る

両端を

折る

裏返す

1/6サイズの折り紙で
作ったリボンの飾りや

パンチで型抜きした紅葉を
飾ると秋らしく楽しい

仕上がりに！

1
2 3 4

5

1

左右を

折る2 図のように4

カ所を折る3

裏返す

4

0.5cm

1
2 3 4 5

1 半分に折る。同じもの

を四つ作る

2
1枚の折り紙

に四つの枠を

組み合わせて

のりやテープ

でとめる

3
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きせかえ自由！
ライムくんとチェリーちゃん

山折り

谷折り

裏返す

チェリーちゃんの1～3

と同じように折る

上の両角を

図のように折る

両端を図のように

山折りして裏返す

チェリーちゃんと

同様に顔を描く

顔・ライムくん

顔・チェリーちゃん
1/4に切った折り紙に

中心線をつけて折る1

裏返して、

下から1.2cm

折る

2 半分に

折る3

点線で折り

上げる4
図のように2カ所を

山折り、3カ所を

谷折りする
5

お団子部分の両端も折り、裏返す6 前髪をハサミで切り、

黒シール、色鉛筆で

鼻や口、ほっぺを描く

7

1
1/8に切った折り紙を色の

面にして、下の部分を折る

服

足・チェリーちゃん

足・ライムくん

1/4に切った

折り紙に中心線を

つけて折る

1/8に切った折り紙を白い

面にして、下の辺を折る

【いまいみさ】手づくりおも
ちゃ作家。折り紙や牛乳
パックなどをリサイクルして
手づくりの楽しさを伝えて

います。著書に『12か月のおりがみ壁飾り』
など35冊。2011年から、小学校2年の教科
書「こくご」（三省堂版）にも登場。最新刊は
「季節のイベント折り紙」（日東書院）

おりがみ協力：株式会社トーヨー

顔と服、足を裏から

テープではる

完成

1.2cm

1

2

3

4

1

下の角を

折る2
左右を点線で

開くように折る3
上の角を

折る4

白い丸シール2枚を

はり合わせて、裏から

のりではり、裏返す
5

1 図のように

3等分に

折りたたむ

2
上の部分を切っ

てから、下の赤い

部分の角をなな

めに切る

3

チェリーちゃんの足の

2～3と同じように作る

2

服は柄の折り紙を
使うとぐんと
おしゃれに！

パンチで作った
花形やシールで

デコレーションして
きせかえを楽しもう
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エールを届ける
うさぎのラブリーちゃん

山折り

谷折り

裏返す

1/16に切った折り紙を

中心線にむかって折る1

もう一度図の

ように折る2
上の角を

0.5cm折る3

裏返し、同じものを

もう一つ作る4

うさぎ・耳

うさぎ・体

半分に

折る

1

パンチで花を二つ作り

ずらして重ね合わせる

すべてのパーツを貼り合わせ

て完成

左の角も②③と

同じように折る4

上の角を

1cm折る5 裏返す6

右の角を

折る2

3

1
耳を体に

貼る

2
裏返して

顔を描く
うさぎ・完成

1/16に切った

折り紙をたたむ

ように折る

持ち手に

貼る

旗・三角布旗・持ち手

リース

旗・完成

ポンポン

1/9に切った折り

紙を中心線にむ

かって折る

1

下の角を折り、裏返す
2

1/2に切った折り紙を

中心線にむかって折る1

もう一度

折る

4
上の角を下の辺に

合わせて折る5
同じものを四つ作る

6

図のように並

べて両端を

差し込み裏

からテープで

止める

7

折り線に合わせて折る
3開く

2

【いまいみさ】手づくりおも
ちゃ作家。折り紙や牛乳
パックなどをリサイクルして
手づくりの楽しさを伝えて

います。著書に『12か月のおりがみ壁飾り』
など35冊。2011年から、小学校2年の教科
書「こくご」（三省堂版）にも登場。最新刊は
「季節のイベント折り紙」（日東書院）

おりがみ協力：株式会社トーヨー

応
援
メ
ッ
セ
ー
ジ
を

書
い
て
も
か
わ
い
い
！

1cm 0.5cm

図のようにななめ上に

はみ出すよう

に折る

完成

37 SA  |  2021 JULY SAISEI  |  2021 JULY 
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飾ってコロナ退散！
アマビエタペストリー

山折り

谷折り

裏返す

1/4に切った折り紙

を下から1㎝離して

折る

1 裏返して三等分に折りたたむ2

図のようにはさみで

切り取る3 開く4

体

耳 口

タペストリー

髪
中心に向かって図の

ように折る1

左右の辺を折る5 左右の辺を折る6 上の角と両端を折る7

開く2 上の両角をおりすじ

まで折る3 図のように折る4

1
1/16に切った

折り紙を

半分に折る

髪と体を

図のよう

に少しずら

して貼る

1/16に切った

折り紙を半分

に切る

2
下の辺を折る。同じもの

をもう1つ作る

【いまいみさ】手づくりおもちゃ
作家。折り紙や牛乳パックなど
をリサイクルして手づくりの楽し
さを伝えています。著書に「12か

月のおりがみ壁飾り」など35冊。2011年から、小
学校2年の教科書「こくご」（三省堂版）にも登場。
最新刊は「季節のイベント折り紙」（日東書院）

おりがみ協力：株式会社トーヨー

完成
1/2に切った

折り紙を中心

線を付けて少しすき間

をあけて折る

1

裏側にテープでひも

をつけ、貼りあわす4
半分に折る。

同じものを2つ作る2
折り紙一枚に合わせて

はめこむ3

1cm

1 半分に

折る

2

図のよう

に折る3
開く

4

1 耳と口をつけ、

目をシールなど

で作って完成

2

タ
ペ
ス
ト
リ
ー
の
上
に
シ
ー
ル
な
ど
で

飾
り
付
け
を
し
て
オ
リ
ジ
ナ
ル
の

ア
マ
ビ
エ
に
し
て
み
て
ね

いまいみささんの新コーナーが済生会ホームページに
新しくオープンします。誰でも簡単に作れる季節感

たっぷりのかわいい作品を動画で楽しく
ご紹介。みなさんのおりがみ作品も
募集しています！
https://www.saiseikai.or.
jp/feature/origami/

HPに動画コーナーがOPEN!

うらうら おもておもて
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